ChiliLabbets Falaflar

250 gram torkade kikirtor
7 gul ok

2 vitloksklyftor

200 gram blomkal

2 teskedar havssalt
Svartpeppar

1 tesked bakpulver

2 matskedar vatten

Ev maizena

Chipotle-chili

Ldgqg Kikdrtorna i blot dagen innan

du ska géra dina Falaflar-

Mixa ihop Kikdrtor, rda gronsaker,
salt, peppar och bakpulver-
Blanda i vatten och eventuellt

maizena om smeten blir for 16s-

Krydda med din favoritchili!

Ett forslag dr Chipotle-chili- Anvind
gdrna torkad hel Chipotle som fitt
ligga i blét och mjukna- Mixa ner
den uppblotta chilin i smeten -

anviand mdéngd for onskad styrka-
Fritera dina Falaflar i olja cirka 4

minuter- De flyter upp och fir en

vacker brun firg ndr de dr klara-

www.chililabbet.com



